
 

SINFAZERJ x TERAPIAS 

PARCERIA COM A PSICÓLOGA –  DAMIANA TOMPAKOW 

Sou Damiana Tompakow, Psicóloga, CRP 05/25443. 

Atuo como psicóloga clínica desde 1999, licenciatura e formação de psicóloga pela Universidade Gama 

Filho, Pós graduada em Psicossomática pela supracitada Universidade e Pós graduada em Gestão de 

Programas Sociais pela UFRJ. 

Ao longo da minha trajetória profissional Coordenei Projetos como Clínicas Públicas de Tratamento para 

Dependentes Químicos e Casa Lar para Jovens com Deficiência. Atuação também em desenvolvimento 

de Políticas Públicas voltadas para criança, adolescente e idoso. Ex Presidente do Conselho Estadual de 

Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa. 

 

Atendimento clínico online e presencial pela abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental 

(TCC):oferecendo avaliação e tratamento para transtorno de ansiedade, Transtorno do pânico, 

Transtorno bipolar, burnout, depressão, dependência emocional, violências, dependência química, luto, 

pré e pós bariátrica, aconselhamento familiar, preparação para aposentadoria, dentre outros. 

Através de psicoterapia individual, casal e família. Tendo como público atendido criança, adolescente e 

adulto 

CONTATO: 

WHATSAPP - 21 99987-5294  
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